Instrucoes Pds Operatorias

Orientagdes gerais
« Higiene - A limpeza da regido operada é importante, deverd ser feita através de um leve bochecho
com anti-séptico (Periogard ou Noplak). O local da cirurgia ndo devera ser escovado, pode-se usar
gaze com dgua oxigenada para ajudar na higienizagao. Nao realizar bochechos vigorosos nos
primeiros dias, no mais escovagiio normal nas demais regioes.
« Alimentacdo - A alimentagdo nos primeiros dias deverd ser liquida e pastosa e de preferéncia
com alimentos na temperatura ambiente. Evitar alimentos quentes, granulosos e 4cidos. O uso do

sorvete ¢ interessante, mas mantenha uma alimentag@o equilibrada.

« Gelo - E importante o uso de compressa de gelo na regido nas primeiras 24 horas apés a cirurgia.
Nao mantenha o gelo em contato com o rosto durante muito tempo.

« Repouso - Evite esforgos fisicos por pelo menos 3 dias, descanso nas primeiras 24hs é
fundamental.

« Dormir - Deitar com travesseiro alto e ndo apoiar o lado da face que tenha sido operado.
« Dor - Em caso de dor persistente, forte ou febre, favor entrar em contato.
Observacodes e cuidados
* Nio se expor ao sol ou locais quentes por 3 dias.
« Caso aparecam hematomas (dreas roxas), evitar tomar sol até o desaparecimento total da mancha.
¢ Reduzir a0 méximo o fumo.

« Em caso de sangramento, morder levemente uma gaze dobrada. Caso o sangramento persista,
entre em contato.

« Nio repuxar o ldbio a fim de ver o locar da cirurgia.
« Banhar o local 3 vezes ao dia com periogard ou noplak

« Nio falar desnecessariamente.
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